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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยเรื่อง การถ่ายทอดนาฏกรรมโขนผ่านเทคโนโลยีสู่สถานศึกษา ผู้วิจัย

มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 3 ข้อ คือ 1.เพ่ือถ่ายทอดความรู้การฝึกหัดการแสดงโขน

เรื่องรามเกียรต์ิ ตอน นางลอย โดยใช้เทคโนโลยีช่วยสอนในรายวิชานาฏศิลป์ให้กับ

นกัเรียนโรงเรียนวดัเศวตฉตัร 2.เพือ่จดัการเรยีนการสอนวชิานาฏศลิป์โดยใช้สือ่การสอน

มลัติมเีดยีในระดบัประถมศึกษาช้ันปีที ่1-6 3.เพือ่ส่งเสรมิ อนุรกัษ์ เผยแพร่ การแสดงโขน

และปลูกจิตส�ำนึกความเป็นไทยให้กับนักเรียนโรงเรียนวัดเศวตฉัตรและเยาวชน

โดยรอบ ผลการวจิยัพบว่า 1.การถ่ายทอดความรู้การฝึกหดัการแสดงโขนเรือ่งรามเกยีรติ ์

ตอน นางลอย โดยใช้เทคโนโลยช่ีวยสอนวชิานาฏศลิป์ให้กบันกัเรยีนโรงเรยีนวดัเศวตฉตัร 

มีกระบวนการถ่ายทอดแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 เล่าเรื่องรามเกียรติ์ ตอน

นางลอย ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ให้นักเรียนได้ทราบเรื่องราวโดยย่อ ขั้นที่ 2 แนะน�ำ

ตัวละคร เรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย ผ่านการ์ตูนแอนิเมชั่น ขั้นที่ 3 ฝึกปฏิบัติท่าโขน

เบื้องต้นจ�ำนวน 7 ท่า และฝึกท่าตัวพระ ตัวนาง ตัวยักษ์ ตัวลิง ผ่านการ์ตูนแอนิเมชั่น 

และขั้นที่ 4 แสดงผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังจากได้รับการถ่ายทอด โดยใช้เทคโนโลย ี

2. การจดัการเรียนการสอนวชิานาฏศิลป์โดยใช้ส่ือการสอนมลัตมิเีดยีระดบัประถมศกึษา

ชั้นปีที่ 1-6 แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 จัดการเรียนการสอนให้กับระดับประถม

ศึกษาปีที่ 1-3 โดยใช้สื่อการสอนมัลติมิเดีย เรื่องการฝึกปฏิบัติท่าโขนเบื้องต้น 7 ท่า

เพื่อมุ่งพัฒนาทักษะทางร่างกาย อารมณ์และจิตใจ ส่วนที่ 2 จัดการเรียนการสอนระดับ

ประถมศึกษา ปีที่ 4-6 โดยใช้สื่อการสอนมัลติมีเดีย เร่ืองการฝึกปฏิบัติท่าโขนเบ้ืองต้น
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จ�ำนวน 7 ท่า และการฝึกท่าตวัพระ ตวันาง ตวัยกัษ์ ตวัลงิ มุง่พฒันาทกัษะทางสตปัิญญา 

ได้แก่ ความรู้ และความจ�ำ  และ 3.เมื่อนักเรียนโรงเรียนวัดเศวตฉัตรและเยาวชน

โดยรอบได้รับการฝึกหัดการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย ของกรมศิลปากร 

โดยใช้เทคโนโลยีช่วยสอนวิชานาฏศิลป์แล้วท�ำให้นักเรียนได้รับความรู้และเป็นส่วนหนึ่ง

ในการส่งเสริม อนุรักษ์ เผยแพร่ การแสดงโขนและปลูกจิตส�ำนึกความเป็นไทยได้

อย่างเข้าใจมากยิ่งขึ้น โดยจะเห็นได้จากการแสดงผลสัมฤทธิ์ท่ีดีข้ึน ผลการตอบ

แบบสอบถามก่อนและหลังได้รับการถ่ายทอดด้วยเทคโนโลยี พบว่า คะแนนหลังได้รับ

การถ่ายทอดสูงกว่าคะแนนก่อนได้รับการถ่ายทอดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และผลของแบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียน หวัข้อ การแสดงโขน ตวัละคร บทบาท

หน้าที่ ปรัชญาแนวคิด และคุณค่าในเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย อยู่ในระดับดีมาก 

( = 4.35, S.D. = 0.42) และผลของแบบสอบถามความคิดเห็นของอาจารย์หัวข้อ 

การแสดงโขน ตัวละคร บทบาทหน้าที่ ปรัชญาแนวคิด และคุณค่า ในเรื่องรามเกียรติ ์

ตอน นางลอย อยู่ในระดับดีมาก ( = 4.23, S.D. = 0.87) 

ค�ำส�ำคัญ: การถ่ายทอด เทคโนโลยี นาฏกรรมโขน สถานศึกษา

Abstract

	 The research on the Dramatic Khon Transference Via Technology 

to School aimed to 1) transfer knowledge and practice of Khon performance 

on Ramayana in the episode of Nang Loy by using technology in teaching 

Sawettachat School students in Performing Arts subject, 2) teach Performing 

Arts subject with multimedia in Grade 1-6, and 3) support, maintain, spread 

Khon performance and cultivate the pride of being Thai to students at 

Sawettachat School and teenagers in communities. The results found that

1) the transference of knowledge and practice of Khon performance on 

Ramayana in the episode of Nang Loy by using technology in teaching 

Performing Arts subject for Sawettachat School students was divided into 

4 steps: Step 1 telling story of Ramayana in the episode of Nang Loy through
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electronic media for students to know briefly about the concept of the 

story, Step 2 introduce the characters of Ramayana in the episode of Nang 

Loy via animation, Step 3 practise 7 basic Khon postures and practise doing 

the postures of hero, heroine, giant and monkey in animation, Step 4 show 

the accomplishment of students by using technology; 2) teaching Performing 

Arts subject with multimedia for Grade 1-6 was divided into two parts: Part 1 

teaching Performing Arts subject for Grade 1-3 levels with multimedia about 

practising 7 basic Khon postures and practice doing the postures in order 

to develop the physical, mental and emotional skills, and Part 2 teaching 

Performing Arts subject for Grade 4-6 levels with multimedia about practising 

7 basic Khon postures and practice doing the postures emphasised the 

development of intelligence qualities, which are knowledge and memory; 

and 3) after Sawettachat School students and teenagers in community had 

been trained to play Khon performance on Ramayana in the episode of 

Nang Loy with technology, students became part of supporting, preserving, 

spreading and comprehending in creating the pride of being Thai. It can 

be seen from the better result and be able to answer questionnaire after 

getting trained and acknowledged by technology, which found out that 

the scores after being transfered the knowledge was higher than before-

hand, which was statistically significant at the level of .05, and the result 

of students’ opinion from questionnaire towards playing Khon, characters, 

roles, philosophic thoughts, and value of Ramayana was in the high level 

( = 4.35, S.D.= 0.42). The result of teachers’ opinion from questionnaire 

towards playing Khon. characters, roles, philosophic thoughts and value of 

Ramayana, was in the high level ( = 4.23, S.D.= 0.87)
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บทน�ำ
	 การศึกษาเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เป็นรากฐานใน

การน�ำพามนุษย์ให้มีความรู้ความสามารถอันเป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนาประเทศชาต ิ

แต่ในสภาพปัจจุบันประเทศไทยก�ำลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงหลายด้าน เทคโนโลยี

และการส่ือสารเป็นอีกด้านหนึ่งที่มีความส�ำคัญต่อระบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา

การเรียนรู้ให้มีความทันสมัย ตอบโจทย์การปฏิรูปการศึกษาของภาครัฐตามนโยบาย

การขบัเคลือ่น การด�ำเนินงานขององค์กรหลกัและหน่วยงานทางการศกึษา สงักัดกระทรวง

ศึกษาธิการ สอดคล้องและขยายผลตามแนวนโยบายเรื่องการน�ำระบบ ICT เข้ามาใช้

จัดการเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรมและกว้างขวางขึ้น โดยใช้สื่อการสอนกระตุ้นผู้เรียนสร้าง

แรงจูงใจ อีกทั้งผู้เรียนได้ทักษะชีวิตสามารถเรียนรู้และใช้ชีวิตอยู่ในโลกท่ีไร้พรมแดนได้

อย่างมีคุณภาพ

	 ปัจจุบันเทคโนโลยีที่ก ้าวล�้ำน�ำสมัยได้เข้ามามีบทบาทต่อชีวิตประจ�ำวัน

ของมนุษย์ โดยเฉพาะเทคโนโลยีทางด้านคอมพิวเตอร์ท่ีได้เข้ามามีส่วนในการท�ำงาน

ทุกด้านตั้งแต่งานด้านบันเทิงจนไปถึงงานด้านวิชาการ ซึ่งรวมไปถึงการศึกษาที่ได้น�ำ

เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มาประยุกต์ใช้ในการจัดท�ำสื่อการสอน โดยใช้ประโยชน์จาก

ความสามารถของคอมพิวเตอร์ในการแสดงผลของข้อความ เสียง และภาพ รวมไปถึง

ภาพเคลื่อนไหวได้ มารวมอยู่ในรูปแบบมัลติมีเดีย โดยคอมพิวเตอร์น�ำเอาข้อความ 

ภาพ และเสียงในรูปแบบต่าง ๆ มาบันทึกไว้ในรูปข้อมูลดิจิทัล แล้วน�ำข้อมูลนั้นมา

แปลงกลับแสดงผลเป็นข้อความและภาพทางจอภาพ เสียงทางล�ำโพง ผสมผสานกัน 

พร้อมกบัควบคมุการแสดงผลของส่ือเหล่านัน้ โดยซอฟต์แวร์ (Software) หรอืโปรแกรม

สัง่งานคอมพิวเตอร์ (Program) ท�ำให้สือ่เหล่าน้ันมลีกัษณะพเิศษข้ึน มพีลงัในการสือ่สาร

อย่างมีชีวิตชีวามากกว่าที่เกิดจากการใช้อุปกรณ์อื่น ๆ (พรพิไล เลิศวิชา, 2544, น.21)

	 การจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ท้ังร่างกาย จิตใจ 

สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด�ำรงชีวิต สามารถ

อยูร่่วมกบัผู้อืน่ได้อย่างมคีวามสขุ สามารถท�ำได้หลากหลายวธิ ี การแสดงศลิปวัฒนธรรม

ก็เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่จะท�ำให้การพัฒนาทักษะชีวิตของมนุษย์มีความสมบูรณ์และ

สมดุล
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	 โขนเป็นนาฏกรรมชั้นสูงของไทยท่ีมีไว้ส�ำหรับพระมหากษัตริย์ ถือเป็นเครื่อง 
ราชูปโภคส่วนพระองค์อย่างหนึ่งและจัดเป็นมหรสพหลวงในการเล่นต้องห้ามมิให้
ประชาชนทั่วไปจัดเล ่นจัดแสดง ก�ำหนดให ้ จัดแสดงเฉพาะราชส�ำนักในงาน
พระราชพิธีหลวงมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา ต่อมาได้ทรงอนุญาตให้เจ้านายและ
ข้าราชการชั้นผู้ใหญ่มีการฝึกหัดโขนขึ้น ซึ่งได้ครูละครหลวงจากสมัยอยุธยาส่งผ่านมา
ยังกรุงธนบุรี และมาถึงต้นรัชกาลแห่งกรุงรัตนโกสินทร์จนสืบทอดกันมาถึงปัจจุบัน 
รัชสมัยรัชกาลที่ 1 และรัชกาลที่ 2 บ้านเมืองอยู่ในสภาพที่พระมหากษัตริย์จะต้องบ�ำรุง
ขวัญก�ำลังใจประชาชนและเป็นการรวบรวมเอกสาร ด้านวรรณกรรมที่ใช้ในการแสดง    
โขนละคร ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชได้รบัสัง่ให้กวใีนราชส�ำนกั
รวบรวมบทละครเรื่องรามเกียรติ์ที่สูญหายไปในครั้งเสียกรุง พ.ศ. 2310 มาเพื่อรวบรวม
ให้เร่ืองรามเกียรติ์ที่ใช้เล่นโขนละครมีความสมบูรณ์ครบ รัชกาลที่ 3 พระบาทสมเด็จ
พระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวไม่ทรงโปรดมหรสพต่าง ๆ ทรงเห็นว่าเป็นการละเล่นท่ีเป็นเรื่อง
ไร้สาระไม่เกิดประโยชน์ต่อบ้านเมืองไม่สอดคล้องกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนา
ถอืเป็นการบ�ำรงุบ�ำเรอตนเอง โขนหลวงจึงซบเซาลง สมยัพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้า
เจ้าอยูห่วั เจ้าพระยาเทเวศวงศ์ววิฒัน์ (ม.ร.ว.หลาน กญุชร) ได้เข้าบญัชาการกรมมหรสพ
ได้ท�ำการฟื้นฟูโขนหลวงขึ้นใหม่ โดยให้ครูละครในและนางในที่ยังเหลืออยู่มาเป็นครู
ผู้ฝึกหัดส่งผลให้ละครในเข้ามามีบทบาทในการแสดงโขน กล่าวคือ การร�ำใช้บทตาม
บทร้อง ร�ำเพลงช้าเพลงเร็วเช่นเดียวกับบทละครในและมีการเปลี่ยนแปลงให้ผู้แสดง
ทีเ่ป็นเทพบตุรเทพธิดา มนษุย์ชาย-หญงิ สวมเครือ่งประดบัศรีษะไม่ต้องใส่หวัโขนปิดหน้า 
ตลอดจนมีการใช้ผู้หญิงเข้าร่วมแสดงโขนด้วย นอกจากนี้ยังคงรักษาประเพณีเดิมไว้โดย
มกีารพากย์-เจรจา และขบัร้องแทนผูเ้ล่น ยกเว้นตัวฤๅษีและตวัตลกจะเป็นบทผูเ้จรจาเอง 
(ธนิต อยู่โพธิ์, 2534, น.74-75)
	 การจัดการเรียนการสอนกลุ ่มสาระศิลปะ วิชานาฏศิลป์ ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการ ได้ให้ความส�ำคัญในการเรียนการสอน
ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มีบทบาทในกิจกรรมที่ผู้สอนได้ออกแบบข้ึนท้ังในช้ันเรียนและนอก
ชัน้เรยีน โดยผูว้จิยัได้ออกแบบและพัฒนาการจัดการเรยีนการสอนท่ีใช้เทคโนโลยช่ีวยสอน
ซึ่งในการพัฒนาผู ้ เรียนวิชานาฏศิลป์ในปัจจุบันนี้  จ�ำเป ็นต ้องสร ้างแบบเรียน
ในการถ่ายทอดเน้ือหาการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีความสามารถในการปฏิบัติควบคู่
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ไปกับการเรยีนโดยใช้ส่ือมลัติมเีดีย ดังน้ันการน�ำนาฏกรรมโขนอนัเป็นศลิปะชัน้สงูของไทย
มาถ่ายทอดผ่านเทคโนโลยีสู่สถานศึกษา เรื่อง รามเกียรติ์ ตอน นางลอย ให้กับนักเรียน
โรงเรียนวัดเศวตฉัตรและเยาวชนโดยรอบ ซึ่งในการถ่ายทอดความรู้ครั้งนี้ น�ำเนื้อหา
ของการฝึกหัดโขนเบื้องต้นในรูปแบบบทเรียนมัลติมีเดียการ์ตูนแอนิเมชั่น เน้นฝึกทักษะ
ทางร่างกาย ทกัษะทางอารมณ์จติใจและสตปัิญญา นอกจากนีย้งัเป็นการฝึกความอดทน 
ระเบยีบวนัิย บทบาทหน้าทีแ่ละความสามคัคใีนหมูค่ณะ ส่งเสริมให้นกัเรยีนและเยาวชน
ได้หันกลับมาสนใจฝึกโขนและร่วมแสดง ท�ำให้โขนเป็นส่วนหนึ่งในการด�ำเนินชีวิตของ
ผูค้นในสงัคมยคุแห่งเทคโนโลยไีด้อย่างกลมกลนื สามารถสบืต่อให้ชนรุน่หลงัได้รูจ้กัและ
สืบทอดต่อไปอย่างยั่งยืน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อถ่ายทอดความรู้การฝึกหัดการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย 
โดยใช้เทคโนโลยีช่วยสอนในรายวิชานาฏศิลป์ให้กับนักเรียนโรงเรียนวัดเศวตฉัตร
	 2. เพื่อจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์โดยใช้สื่อการสอนมัลติมีเดียในระดับ
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 1-6 
	 3. เพื่อส่งเสริม อนุรักษ์ เผยแพร่การแสดงโขนและปลูกจิตส�ำนึกความเป็นไทย
ให้กับนักเรียนโรงเรียนวัดเศวตฉัตรและเยาวชนโดยรอบ

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. ประชากร / กลุ่มตัวอย่าง
	    งานวิจัยนี้ ใช ้อุปกรณ์โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม 
(Questionnaire) และการลงพื้นที่ภาคสนามโดยการน�ำข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์
มาจัดสร้างบทเรียนเทคโนโลยีมัลติมีเดียถ่ายทอดให้กับนักเรียนโรงเรียนวัดเศวตฉัตร 
ซึ่งการวิจัยนี้มีประชากรในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 โรงเรียน
วัดเศวตฉัตร จ�ำนวน 120 คน และได้เพิ่มกลุ่มประชากร คือ นิสิตนักศึกษาสาขาวิชา
นาฏยศิลป์ศึกษา ของมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ท�ำการวิจัยในประเด็น
การสืบทอดการฝึกหัดโขนโดยได้บรรจุเป็นรายวิชาโขนในสถานศึกษาในหลักสูตร
นาฏยศิลป์ศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) ส�ำหรับการผลิตบัณฑิตสาย

ครูนาฏศิลป	์

         
	 62 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2561)



	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเอง 
จ�ำนวน 2 ฉบบั คอื แบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรยีนและแบบสอบถามความคดิเห็น
ของอาจารย์โรงเรยีนวดัเศวตฉตัร ซึง่ในแบบสอบถามแต่ละฉบบั แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงันี้
	 ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจ
สอบรายการ (Checklist)
	 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้ตอบที่มีต่อการฝึกหัด
แสดงโขน ตัวละคร บทบาทหน้าที่และปรัชญาแนวคิด คุณค่า ในเรื่องรามเกียรติ์ 
มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ตามแบบ
ของไลเคิร์ท (Likert’s Scale) โดยเกณฑ์ก�ำหนดค่าน�้ำหนักของแบบสอบถาม มีดังนี้
	 	 5 หมายถึง มากที่สุด
	 	 4 หมายถึง มาก
	 	 3 หมายถึง ปานกลาง
	 	 2 หมายถึง น้อย
	 	 1 หมายถึง น้อยที่สุด
	 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหาและข้อเสนอแนะของผู ้ตอบ 
ที่มีต่อศิลปวัฒนธรรมการแสดงโขน มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist)  
และมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ตามแบบของไลเคิร์ท (Likert’s 
Scale) โดยเกณฑ์ก�ำหนดค่าน�้ำหนักของแบบสอบถาม มีดังนี้
	   	 5 หมายถึง มากที่สุด
	 	 4 หมายถึง มาก
	 	 3 หมายถึง ปานกลาง
	 	 2 หมายถึง น้อย
	 	 1 หมายถึง น้อยที่สุด

	 3. ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ
   	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั แบ่งเป็นแบบสอบถามจ�ำนวน 2 ฉบับ คอื แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียน และแบบสอบถามความคิดเห็นของอาจารย์ท่ีปรึกษา 
โดยมีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือดังนี้
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	    	3.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการแสดงโขน ตัวละคร บทบาท

หน้าที่และปรัชญาแนวคิด คุณค่าในเรื่องรามเกียรติ์ 

	 	 3.2  สร้างแบบสอบถามความคิดเหน็ในส่วนของศลิปวฒันธรรมการแสดงโขน

	   	 3.3 น�ำเครือ่งมอืทีส่ร้างไปตรวจสอบความเท่ียง (Validity) ของแบบสอบถาม 

โดยให้ผู้เชี่ยวชาญการวิจัยตรวจสอบ และน�ำมาปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องและครอบคลุม

เนื้อหาของข้อค�ำถาม

	 4. 	วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

    	   	 ส่วนที่เก็บจากนักเรียนและอาจารย์โรงเรียนวัดเศวตฉัตร ผู้วิจัยเป็นผู้แจก

แบบสอบถามและขอรับคืนด้วยตนเอง

	 5. 	การวิเคราะห์ข้อมูล 

    	      ผูว้จัิยจะด�ำเนนิการวเิคราะห์ข้อมลูด้วยวธิทีางสถติ ิโดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู 

SPSS (Statistical Package for the Social Science for Windows) และวิเคราะห์

โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลเพิ่ม

เติมจากการการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม (Group Interview) จากนิสิตนักศึกษา สาขาวิชา

นาฏยศิลป์ศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา จ�ำนวน 5 คน ซึ่งผู้วิจัย

ได้ก�ำหนดการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น ดังนี้  

	   	 5.1 การวิเคราะห์ข้อมูล ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 

วิเคราะห์โดยการหาร้อยละ ค่าเฉลี่ย () และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

	   	 5.2 การวิเคราะห์ข้อมูล ตอนที่ 2 และตอนท่ี 3 โดยการหาค่าเฉลี่ย () 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการจัดล�ำดับความส�ำคัญ (PNI Modified) รายข้อ 

	    	5.3 การวเิคราะห์ข้อมลูในประเดน็การสบืทอดโขนโดยได้บรรจเุป็นรายวชิา

โขนในสถานศึกษาในหลักสูตรนาฏยศิลป์ศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) ส�ำหรับ

การผลิตบัณฑิตสายครูนาฏศิลป์

	   	 การน�ำเสนอผลการวิเคราะห์จะอยู่ในรูปแบบตารางแสดงค่าทางสถิติ และ

อธิบายสรุปผลการวิเคราะห์การเขียนแบบเชิงพรรณนา
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	 6. น�ำเสนอผลการวิเคราะห์ 

	     ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลที่ได้มาจัดท�ำในรูปแบบเอกสาร ดังนี้

	     6.1 รูปเล่มงานวิจัย

	     6.2 บทเรียนรูปแบบมัลติมีเดีย เวลา 1 ชั่วโมง

	      6.3 กระบวนการถ่ายทอดนาฏกรรมโขนเรือ่ง รามเกยีรติ ์ตอน นางลอย โดย

ใช้เทคโนโลยใีห้กับนกัเรยีน โรงเรยีนวดัเศวตฉตัร ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-6 จ�ำนวน 120 คน

   	     6.4 การสืบทอดโขนโดยได้บรรจุเป็นรายวิชาโขนในสถานศึกษาในหลักสูตร

นาฏยศิลป์ศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)

ผลการวิจัย  
	 ผลการวิจัยเรื่อง การถ่ายทอดนาฏกรรมโขนผ่านเทคโนโลยีสู ่สถานศึกษา 

ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 

	 1. 	เพื่อถ่ายทอดความรู้การฝึกหัดการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย 

โดยใช้เทคโนโลยีช่วยสอนในรายวิชานาฏศิลป์ให้กับนักเรียนโรงเรียนวัดเศวตฉัตร 

มีกระบวนการถ่ายทอดแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

	   	 ขั้นตอนที่ 1 การถ่ายทอดโดยการเล่าเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย 

ด้วยการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่จัดท�ำขึ้นให้นักเรียนโรงเรียนวัดเศวตฉัตร เพื่อให้นักเรียน

ได้ทราบเรื่องราวโดยย่อของรามเกียรติ์ ตอน นางลอย ว่ามีความเป็นมาเป็นอย่างไร 

ซึ่งจากที่นักเรียนได้ดูเรื่องราวโดยย่อของรามเกียรติ์ ตอน นางลอย แล้ว พบว่า นักเรียน

ส่วนใหญ่เข้าใจเรื่องราวและรู้จักการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอยมากขึ้น 

     	   	 ขั้นตอนที่ 2 การถ่ายทอดโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์แนะน�ำตัวละครในเรื่อง

รามเกียรติ์ ตอน นางลอย โดยจัดท�ำสื่ออิเล็กทรอนิกส์ในรูปแบบการ์ตูนแอนิเมช่ัน 

โดยมีตัวละครในเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย ได้แก่ พระราม นางสีดา ทศกัณฑ์ และ

หนุมาน เพ่ือให้นักเรียนรู้จักตัวละครในรามเกียรติ์ ตอน นางลอย ว่ามีตัวละครใดบ้าง

และมีความเป็นมาเป็นอย่างไร จากที่นักเรียนได้ดูเรื่องราวโดยย่อของรามเกียรติ ์

	   	 ขัน้ตอนที ่3 การถ่ายทอดโดยใช้สือ่อเิลก็ทรอนกิสท์ีจ่ดัท�ำในรปูแบบการ์ตนู        

แอนิเมช่ันมาเป็นสื่อในการจัดการเรียนการสอน ให้กับนักเรียน โดยสื่ออิเล็กทรอนิกส์
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ในส่วนนี้จะประกอบไปด้วยท่าการฝีกปฏิบัติโขนเบื้องต้น จ�ำนวน 7 ท่า ได้แก่ ตบเข่า

ถองสะเอว เต้นเสา ถีบเหลี่ยม ฉีกขา หักข้อมือ และดัดมือ รวมถึงการฝึกท่าตัวพระ 

ตัวนาง ตัวยักษ์ ตัวลิง ซึ่งจากที่นักเรียนได้รับการถ่ายทอดการฝีกปฏิบัติท่าโขน

เบื้องต้นแล้ว พบว่า นักเรียนสามารถปฏิบัติท่าโขนเบื้องต้น จ�ำนวน 7 ท่า และฝึกท่า

ตัวพระ ตัวนาง ตัวยักษ์ ตัวลิง ได้ถูกต้องตามแบบแผนและมีความสุข สนุกสนาน 

จากการดูสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่จัดท�ำในรูปแบบการ์ตูนแอนิเมชั่น

	 	 ขั้นตอนที่ 4 หลังจากที่นักเรียนได้รับการถ่ายทอดความรู้การฝึกหัด

การแสดงโขนเรื่องรามเกียรต์ิ ตอน นางลอย โดยใช้เทคโนโลยีด้านมัลติมีเดียช่วยใน

การถ่ายทอด ตั้งแต่ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนที่ 2 และขั้นตอนท่ี 3 แล้วท�ำให้นักเรียนมี

ความรู้ความเข้าใจ และปฏิบัติท่าโขนเบื้องต้นทั้ง 7 ท่า ได้ ซึ่งในขั้นตอนที่ 4 นี้จะเป็น

การแสดงผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนโรงเรียนวัดเศวตฉัตรที่ได้รับการถ่ายทอดความรู ้

การฝึกหัดการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย ชุดจับนาง

	  	 หลังจากที่นักเรียนได้ชมสื่อการสอนมัลติมีเดีย ตามกระบวนการทั้ง

4 ขั้นตอนแล้ว พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจเรื่องราว ตอน นางลอย และรู้จักตัวละคร

ในเร่ืองรามเกยีรติเ์ป็นอย่างด ีโดยดไูด้จากการตอบแบบสอบถามหลงัการใช้สือ่มลัตมิเีดยี

	 2. 	เพ่ือจดัการเรยีนการสอนวชิานาฏศลิป์ โดยใช้สือ่การสอนมลัตมิเีดยีในระดับ

ประถมศึกษาชั้นปีที่ 1-6 แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 

	   	 ส่วนที ่1 การจัดการเรียนการสอนวชิานาฏยศลิป์โดยใช้สือ่การสอนมลัตมิเีดยี

ที่จัดท�ำขึ้นในเรื่องการฝึกหัดการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย ให้นักเรียน

โรงเรียนวัดเศวตฉัตร โดยผู้วิจัยได้ใช้สื่อการสอนมัลติมีเดียมาจัดการเรียนการสอนเรื่อง

การฝึกปฏิบัติท่าโขนเบื้องต้น จ�ำนวน 7 ท่า ให้กับนักเรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 

โดยมุ่งพัฒนาทักษะทางร่างกาย อารมณ์และจิตใจ ในการฝึกปฏิบัติท่าโขนเบื้องต้นนี ้

ประกอบด้วย การตบเข่า การถองสะเอว การเต้นเสา การถีบเหลี่ยม การฉีกขา 

การหักข้อมือ และการดัดมือ ซึ่งการฝึกหัดในแต่ละส่วน ผู ้ฝึกหัดจะได้ประโยชน์

ในการพัฒนาร่างกาย อารมณ์และจิตใจ

	 ส่วนที ่2 การจัดการเรยีนการสอนวชิานาฏยศลิป์โดยใช้สือ่การสอนมลัตมิเีดยี

ทีจั่ดท�ำขึน้ในเรือ่งการฝึกหดัการแสดงโขนเรือ่งรามเกยีรติ ์ตอน นางลอย ให้นกัเรยีนโรงเรยีน      
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วัดเศวตฉัตร โดยผู ้วิจัยได้ใช้สื่อการสอนมัลติมิเดียมาจัดการเรียนการสอนในเรื่อง

การฝึกปฏิบัติท่าโขนเบื้องต้น จ�ำนวน 7 ท่า และการฝึกแม่ท่าของตัวพระ ตัวนาง 

ตัวยักษ์ ตัวลิง ให้กับนักเรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 เพื่อเน้นพัฒนาทักษะ

สติปัญญา ได้แก่ ความรู้และความจ�ำ ทั้งนี้ในการฝึกแม่ท่าของตัวพระ ตัวนาง ตัวยักษ์ 

ตัวลิง มคีวามแตกต่างกนั โดยการฝึกจะแบ่งฝึกออกเป็น 2 กลุม่ คอื กลุม่ที ่1 เป็นการฝึก

ท่าของตวัพระและตวันาง ซึง่จะมคีวามใกล้เคียงกันในเรือ่งท่าร�ำทีเ่ป็นแม่ท่า ท่าตบีท และ

ท่านาฏยศพัท์ มคีวามแตกต่างกันเฉพาะระดบัของมอืและแขน ทศิทาง การเอยีง การย่อ 

และเหลี่ยมขา กลุ ่มที่  2 เป ็นการฝ ึกท ่าของตัวยักษ ์และตัวลิงในแม ่ท ่าโขน 

ซึ่งท่าจะถ่ายทอดลักษณะนิสัยของตัวละคร เช่น ตัวยักษ์ ต้องดุดันมีก�ำลังท่าทางต้องดู

ยิ่งใหญ่ น่าเกรงขาม ไม่กลัวใคร และท่าตัวลิง จะโลนแล่นไปมา ไม่อยู่นิ่ง สามารถตีลังกา 

กระโดด กลิ้งม้วนตัวได้ คล่องแคล่วว่องไว การปฏิบัติแม่ท่าโขนเน้นการเต้นออกท่าทาง

โขนและการร�ำตีบทตามค�ำพากย์-เจรจา และเน้ือร้อง ซ่ึงท่าของตัวยักษ์และตัวลิงมี

ท่าร�ำน้อยกว่าท่าตัวพระและตัวนาง ด้วยท่าร�ำตัวพระและตัวนางนั้นมาจากระบ�ำเรื่อง

และละครใน แม่ท่าและท่าร�ำมีความแตกต่างกันโดยสิ้นเชิง แต่เมื่อน�ำท่าร�ำของตัวพระ

และตัวนางมาผสมในการเล่นโขนท�ำให้เกิดความงามตามแบบละครหลวง การฝึกปฏิบัติ

แม่ท่าโขนเบือ้งต้นน้ี ประกอบด้วย แม่ท่าโขนและภาษาท่าโขนของตวัยกัษ์และตวัลงิ และ

ท่าร�ำเพลงช้าเพลงเร็วของตัวพระและตัวนาง การฝึกหัดในส่วนนี้ ผู้ฝึกจะได้ประโยชน์ใน

การพัฒนาทักษะทางสติปัญญา

	 3. เมื่อนักเรียนโรงเรียนวัดเศวตฉัตรและเยาวชนโดยรอบ ได้รับการฝึกหัด

การแสดงโขนเร่ืองรามเกียรต์ิ ตอน นางลอย โดยใช้เทคโนโลยีช่วยสอนในรายวิชา

นาฏศิลป์แล้ว ท�ำให้นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจการแสดงโขน เรื่องรามเกียรต์ิ 

ตอน นางลอย และเป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริม อนุรักษ์ เผยแพร่ การแสดงโขนและ

ปลูกจิตส�ำนึกความเป็นไทยได้อย่างเข้าใจมากยิ่งขึ้น โดยจะเห็นได้จากการแสดงผล

สัมฤทธ์ิของผู้เข้าร่วมโครงการที่ดีขึ้นและการเปรียบเทียบผลการตอบแบบสอบถาม

ก่อนและหลังได้รับการถ่ายทอดด้วยเทคโนโลยีมัลติมิเดีย โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วนดังนี้

                   ส่วนที่ 1 แบบสอบถามส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 1-6 

ก่อนและหลัง การใช้สื่อการสอนมัลติมีเดีย
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ตาราง 5.1 แบบสอบถามส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 1-6  

ก่อนและหลังการใช้สื่อการสอนมัลติมีเดีย 
 

แบบสอบถามส�ำหรับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาชั้นปีที่ 1-6 
N 

 

 S.D.
ระดับ

ความคิดเห็น

ก่อนการใช้สื่อการสอนมัลติมิเดีย 120 3.07 0.48 ปานกลาง

หลังการใช้สื่อการสอนมัลติมิเดีย 120 4.35 0.42 มาก

	 จากตารางที่ 5.1 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการแสดงโขน  

ตัวละคร   บทบาทหน้าท่ี   และปรัชญาแนวคิดคุณค่าในเรื่องรามเกียรติ์ และการได้รับ

การถ่ายทอดนาฏกรรมโขนผ่านเทคโนโลยีสู่สถานศึกษา เรื่อง รามเกียรติ์ ตอน นางลอย

แล้ว พบว่า คะแนนหลงัการได้รับการถ่ายทอดสงูกว่าคะแนนก่อนได้รับการถ่ายทอดอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   และผลของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน

อยู่ในระดับดีมาก ( = 4.35 , S.D.= 0.42)

	 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามส�ำหรับอาจารย์ ก่อนและหลัง การใช้สื่อการสอน

มัลติมีเดีย

ตาราง 5.2 แบบสอบถามส�ำหรับอาจารย์ ก่อนและหลัง การใช้สื่อการสอนมัลติมีเดีย

แบบสอบถามส�ำหรับอาจารย์ N 

  

 S.D.
ระดับ

ความคิดเห็น

ก่อนการใช้สื่อการสอนมัลติมิเดีย 6 2.65 1.57 ปานกลาง

หลังการใช้สื่อการสอนมัลติมีเดีย 6 4.23 0.87 มาก

	 จากตารางที่ 5.2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของอาจารย์ที่มีต่อการแสดงโขน 
ตัวละคร บทบาทหน้าที่ และปรัชญาแนวคิดคุณค่าในเรื่องรามเกียรติ์ และการได้รับ
การถ่ายทอดนาฏกรรมโขนผ่านเทคโนโลยีสู่สถานศึกษา เรื่อง รามเกียรติ์ ตอน นางลอย
แล้ว พบว่า คะแนนหลงัการได้รับการถ่ายทอดสงูกว่าคะแนนก่อนได้รับการถ่ายทอดอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และผลของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนอยู่
ในระดับดีมาก (   = 4.23, S.D.= 0.87)
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	 นอกจากผลการวิจัยที่ได้จากการด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีทางสถิต ิ

โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS ตามผลการวิจัยข้างต้นแล้ว ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้

เพ่ิมเติมวิธีด�ำเนินการวิจัยโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บรวบรวมข้อมูล

จากการสัมภาษณ์แบบกลุ ่ม จากนิสิตนักศึกษา สาขาวิชานาฏยศิลป์ศึกษาของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา จ�ำนวน 5 คน และเพิ่มการวิเคราะห์ข้อมูล

ประเด็นการสืบทอดโขนโดยได้บรรจุเป็นรายวิชาโขนในสถานศึกษาในหลักสูตรนาฏย

ศิลป์ศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) ส�ำหรับการผลิตบัณฑิตสายครูนาฏศิลป ์

ผลสรุปได้ว่า การสืบทอดโขนมีการปรับปรุงหลักสูตรนาฏยศิลป์ศึกษา พ.ศ. 2560 

โดยพฒันารายวิชาโขนในสถานศึกษาขึน้ เพือ่จัดการเรยีนการสอนสนบัสนนุกลุม่เป้าหมาย

ในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาให้บัณฑิตที่จบไปสามารถน�ำความรู้ในรายวิชา

ไปถ่ายทอดการฝึกปฏิบัติการแสดงโขนได้อย่างมีประสิทธิภาพตามที่ตลาดต้องการ 

จากการเก็บข้อมูลจากโรงเรยีนวดัเศวตฉัตรสอดคล้องกบัการเก็บข้อมลูจากนสิตินกัศกึษา

ของสาขาวิชา จ�ำนวน 5 คน ชั้นปีที่ 1-5 พบว่า นิสิตนักศึกษามีความรู้เรื่องโขนและ

สามารถน�ำความรู้ในรายวิชาไปถ่ายทอดในชุดการแสดงสั้น ๆ ได้ เช่น จับนาง พระราม

ตามกวาง ลักสีดา และยกรบ ฯลฯ  นอกจากนี้ นิสิตนักศึกษาที่เรียนในรายวิชาโขนใน

สถานศกึษา สามารถเป็นวทิยากรร่วมถ่ายทอดนาฏกรรมโขนผ่านเทคโนโลยใีห้กบันกัเรยีน

ประถมศึกษาปีที่ 1-6 ของโรงเรียนวัดเศวตฉัตร ท�ำการฝึกหัดโขนเบื้องต้นและสามารถ 

การจัดการเรียนการสอนรายวิชานาฏศิลป์ตามหลักสูตรขั้นพื้นฐานได้เป็นอย่างดี ท�ำให้

ตรงตามที่กลุ่มเป้าหมายและความต้องการของตลาด นิสิตนักศึกษาท่ีเรียนในรายวิชา

โขนในสถานศึกษาสามารถถ่ายทอดการฝึกหัดโขนให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่

1-6 โดยแบ่งออกเป็น ดังนี้   1) การตบเข่า เป็นการฝึกเรื่องจังหวะ ท�ำให้ผู้ฝึกรู้จักจังหวะ 

สามารถควบคุมจังหวะของร่างกายได้คงที่ เป็นการฝึกให้ก�ำลังให้แขน มือ หัวไหล่ หลัง 

เอว และท�ำให้กล้ามเนื้อด้านข้าง ด้านหน้าของล�ำตัวและต้นขามีความแข็งแรง เมื่อฝึก

การตบเข่าไปเรือ่ย ๆ  ผูฝึ้กจะเรยีนรูใ้นส่วนการรบัรูข้องระบบประสาทเรือ่ง ความสมัพนัธ์

ของร่างกายในการเคลื่อนไหวเป็นการฝึกการจดจ�ำจังหวะ และยังท�ำให้ผู้ฝึกมีอารมณ์

มั่นคง ไม่อ่อนไหวง่าย จิตนิ่งเข้มแข็ง พัฒนาศักยภาพการรับรู ้ของระบบประสาท 

ฝึกการแยกประสาทเพื่อน�ำไปใช้ฝึกการนับจังหวะท่าโขนต่อไป 
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	 2) การถองสะเอว เป็นการฝึกเรือ่งการใช้ล�ำตัว ท�ำให้ผูฝึ้กรูจ้กักล้ามเนือ้ด้านข้าง 

และด้านหน้าของล�ำตัว เป็นการควบคุมส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ได้แก่ ข้อมือ แขน ไหล่ 

คอ ศีรษะ และล�ำตัว ให้สามารถเคลื่อนไหวสัมพันธ์กัน เมื่อฝึกการถองสะเอวไปเรื่อย ๆ 

ผู้ฝึกจะรู้จักการยักเยื้องล�ำตัว ยักคอ ยักไหล่ สามารถใช้ช่วงเอวให้เอนเอียงอ่อนไหวไป

ตามจังหวะเพลงได้เป็นอย่างดี ร�ำได้ตรงตามจังหวะเกิดสวยงามเป็นธรรมชาติ และยัง

ท�ำให้ผู้ฝึกมีอารมณ์มั่นคงไม่อ่อนไหวง่าย จิตนิ่งเข้มแข็ง พัฒนาศักยภาพการรับรู้ของ

ระบบประสาท ฝึกการแยกประสาทเพื่อน�ำไปใช้ฝึกท่าลักคอต่อไป

	 3) การเต้นเสา เป็นการฝึกเร่ืองก�ำลังและเหลี่ยมขา ท�ำให้ผู้ฝึกรู้จักการยกขา

ให้เป็นฉากให้เป็นเหล่ียมโขนและสามารถวางลงพื้นได้อย่างมั่นคง ซึ่งในการฝึกท่านี ้

เป็นการสร้างก�ำลังให้ขาเพื่อใช้เต้นโขนได้นานไม่เหน่ือยง่าย นอกจากนี้ยังช่วยเสริมให้

ปฏิบตัท่ิากระโดดโลดเต้นได้คล่องแคล่วและยนืค้างท่าได้อย่างสวยงามในท่านิง่ (Posture) 

และท่าเดนิ ท่าว่ิง ของยกัษ์และลงิในท่าเคลือ่นไหว (Gesture) ได้อย่างสมบูรณ์ นอกจากนี้

เป็นการส่งเสริมให้ผู้ฝึกเต้นโขนแข็งแรงสวยงามตามแบบการแสดงโขนที่แท้จริง ท่าเต้น

เสาน้ี ท�ำให้ผูฝึ้กสามารถเคลือ่นทีช้่าเรว็ได้ดีอกีด้วย เมือ่ฝึกการเต้นเสาไปเรือ่ย ๆ  ผูฝึ้กจะมี

กล้ามเนือ้ขาท่ีแขง็แรง การยนื การเดิน การเต้นมัน่คงและมเีหลีย่มขาชดัเจนสวยงาม และ

ยงัท�ำให้ผูฝึ้กมอีารมณ์มัน่คง ไม่อ่อนไหวง่าย จิตน่ิงเข้มแขง็ ฝึกความอดทนพฒันาศกัยภาพ

การรับรู้ของระบบประสาท ฝึกการแยกประสาทเพื่อน�ำไปใช้ฝึกท่าตะลึกตึกต่อไป

	 4) การถีบเหลี่ยม เป็นการฝึกเรื่องการยืดหยุ่นกล้ามเนื้อและเส้นเอ็นขา ท�ำให้

ผู้ฝึกรู้จักความอดทน ท�ำให้เส้นเอ็นยืดได้มากกว่าปกติ เข่าสามารถแบะออกตั้งขาเป็น

เหลี่ยมได้ ซึ่งเข่าที่แบะออกจะเป็นเส้นขนาน 180 องศา ด้วยการฝึกท่านี้ต้องใช้เวลาใน

การฝึกมากและต้องฝึกตั้งแต่ยังเยาว์วัยผู้ฝึกจึงจะสามารถถีบเหลี่ยมตรงตามแบบแผน

การแสดงโขนได้ นอกจากนีย้งัเป็นการช่วยให้ผูฝึ้กรูจั้กการคลายเส้น เมือ่ฝึกการถบีเหลีย่ม

ไปเรื่อย ๆ ผู้ฝึกจะมีกล้ามเนื้อและเส้นเอ็นขาที่ยืดหยุ่น ขามีความมั่นคงในการทรงตัว

และมีเหลี่ยมขาสวยงาม และยังท�ำให้ผู้ฝึกมีอารมณ์มั่นคง เป็นคนมีความอดทนสูง 

พัฒนาศักยภาพการรับรู้ของระบบประสาท ฝึกการแยกประสาทเพื่อน�ำไปใช้ฝึกท่าแม่

ท่ายักษ์และลิงต่อไป
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	 5) การฉีกขา ใช้เฉพาะกับโขนลิง เป็นการฝึกเรื่องการยืดหยุ่นกล้ามเนื้อขาและ

เส้นเอน็เช่นเดยีวกบัท่าถบีเหล่ียม ท�ำให้ผูฝึ้กรูจ้กัความอดทน ท�ำให้เส้นเอน็ยดืได้มากกว่า

ปกติ เข่าสามารถแบะออกตั้งขาเป็นเหลี่ยมได้ ซึ่งเข่าท่ีแบะออกจะเป็นเส้นขนาน 180 

องศา ด้วยการฝึกท่านี้ต้องใช้เวลาในการฝึกมากและต้องฝึกตั้งแต่ยังเยาว์วัยผู้ฝึกจึงจะ

สามารถถีบเหล่ียมตรงตามแบบแผนการแสดงโขนได้ นอกจากนี้   ยังเป็นการช่วยให้

ผู ้ฝึกรู ้จักการคลายเส้น เมื่อฝึกการถีบเหลี่ยมไปเรื่อย ๆ ผู ้ฝึกจะมีกล้ามเนื้อและ

เส้นเอน็ขาทีย่ดืหยุน่ ขามคีวามมัน่คงในการทรงตวัและมเีหลีย่มขาสวยงาม และยงัท�ำให้

ผูฝึ้กมอีารมณ์มัน่คง เป็นคนมคีวามอดทนสงู พฒันาศกัยภาพการรบัรูข้องระบบประสาท 

ฝึกการแยกประสาทเพื่อน�ำไปใช้ฝึกท่าแม่ท่ายักษ์และลิงต่อไป

	 6) การหักข้อมือ เป็นการฝึกหัดที่ครูผู้สอนจะต้องเป็นผู้หักข้อมือให้กับศิษย์

ด้วยตนเองเพ่ือกันการหักข้อมือไม่ถูกต้อง ด้วยกระดูกข้อมือมีส่วนประกอบของกระดูก

ชิ้นเล็ก ๆ เป็นจ�ำนวนมาก หากหักข้อมือไม่ถูกวิธีอาจท�ำให้ข้อมือผิดรูปบาดเจ็บได ้

เป็นการฝึกความอ่อนของกระดูกและเส้นเอ็นของข้อมือ ท�ำให้ผู้ฝึกรู้จักวิธีการหักข้อ

มือที่ถูกต้อง ในการฝึกท่าน้ี เป็นการยืดหยุ่นเส้นเอ็นข้อมือและแขนให้โค้งอ่อนเส้น

ไม่ตึงการหักข้อมือช่วยสนับสนุนให้นิ้วมือมีความอ่อนมากขึ้นสังเกตจากการหักข้อมือให้

โค้งให้ได้มากที่สุด ในการร่ายร�ำท่วงท่าและการปฏิบัติท่านาฏยศัพท์ในท่าต่าง ๆ ได้แก่ 

การตั้งวง การจีบมือ การคลายมือ การม้วนมือ เป็นต้น ข้อมือที่ถูกหักจะโค้งไปตามนิ้ว

มือมีความอ่อนช้อยงดงาม เมื่อฝึกการหักข้อมือไปเรื่อย ๆ ผู้ฝึกจะมีเส้นเอ็นที่ยืดหยุ่น

กระดูกข้อมือและกล้ามเน้ือฝามือแข็งแรง ท�ำให้ผู้ฝึกมีความอดทนสูง อารมณ์มั่นคง 

ไม่อ่อนไหวง่าย จิตนิ่งเข้มแข็ง ช่วยพัฒนาศักยภาพการรับรู ้ของระบบประสาท 

ฝึกการแยกประสาทเพื่อน�ำไปใช้ฝึกการร�ำแม่ท่าและท่าร�ำตีบทต่อไป

	 7) การดัดมือ เป็นการฝึกเรื่องความอ่อนของกระดูกและเส้นเอ็นนิ้วมือ ท�ำให้

ผู ้ฝึกรู ้จักวิธีการดัดมือที่ถูกต้อง ในการฝึกท่านี้ เป็นการดัดกระดูกนิ้วให้โค้งอ่อน 

การดัดมือจะฝึกควบคู่ไปกับการหักข้อมือ ท�ำให้นิ้วมือมีความอ่อน ในการดัดมือให้โค้ง

มากจนปลายนิ้วมือจรดแขนเป็นการฝึกที่ต้องใช้เวลาและเป็นขั้นฝึกที่ยากส�ำหรับผู้เรียน 

ในการปฏิบัติท่าร�ำนาฏศิลป์ไทยในแม่ท่า ท่าตีบทและท่านาฏยศัพท์ นิ้วมือเป็นส่วน

ส�ำคัญที่แสดงความหมายและท�ำให้รู ้สึกถึงความอ่อนหวานอ่อนช้อยเกิดความงาม 
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เมื่อฝึกการดัดมือไปเรื่อย ๆ ผู้ฝึกจะมีกระดูกนิ้วมือที่อ่อน เส้นเอ็นยืดหยุ่นและกล้ามเนื้อ

นิ้วมือที่แข็งแรง และท�ำให้ผู้ฝึกมีความอดทนสูง อารมณ์มั่นคงไม่อ่อนไหว จิตนิ่งเข้มแข็ง 

ช่วยพัฒนาศักยภาพการรับรู้ของระบบประสาท ฝึกการแยกประสาทเพื่อน�ำไปใช้ฝึก

การร�ำแม่ท่าและท่าร�ำตีบทต่อไป

อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลจากการวิจัยนี้ ท�ำให้ทราบถึงการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์ใน

สถานศกึษาควรค�ำนึงถงึการใช้สือ่การสอนทีม่คีณุภาพและสามารถดงึดดูความสนใจของ

ผู้เรียนได้ ท�ำให้การจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไม่น่าเบ่ือ มีความสนุกสนาน ผู้เรียน

มีความต่ืนเต้น สนใจอยากจะเรียนอยู่ตลอดเวลา ดังนั้นการเรียนการสอนนาฏศิลป์

ในยุคปัจจุบันน้ีจึงต้องอาศัยสื่อเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการจัดการเรียนการสอน 

และท�ำให้ผู้สอนมีความสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น สามารถจัดเตรียมแผนการสอนและ

การสอน โดยเฉพาะในการปฏบิติัสามารถท�ำได้อย่างรวดเรว็และมปีระสิทธภิาพ รองรบักบั

การจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21

ข้อเสนอแนะการวิจัย
	 นอกจากการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ส�ำหรับการจัดการเรียนการสอนรายวิชา

นาฏศิลป์ ในเรื่องของการถ่ายทอดนาฏกรรมโขนแล้ว ยังสามารถน�ำไปประยุกต์

ใช้ส�ำหรับการจัดการเรียนการสอนรายวิชานาฏศิลป์ส�ำหรับเรื่องอื่น ๆ ได้อีกด้วย

โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ซึ่งเป็นวัยที่มี

ความสนใจเรื่องเทคโนโลยีในรูปแบบการ์ตูนแอนิเมช่ัน จึงเป็นอีกหนึ่งทางเลือก

ให้กับบุคลากรทางการศึกษาที่สนใจในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนได้เป็นอย่างด ี
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